
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

      

 
 

 

 

    

  

  

    

    

  

 
 

  

  

  

  

 

 

    

 

  

 
 

  

  

 
 

   
        

___________________________________ ______________________

CHINESE 

费郡家庭生活教育
请求不参加表格

十一年级

如果您不希望让您的孩子参加全部或部分十一年级家庭生活教育课程，请填写本表格，然后在家庭生活教

育教学开始前把表格交还给您孩子的教师。如果您希望了解更多有关课程目标和音像制品方面的信息，请

登录 https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle。课程也可

以在 Schoology中看到。

请注意：除非您选择不让您的孩子参加全部或部分十一年级家庭生活教育课程，否则您不必交还本表格。

孩子姓名 ________________________________ 班级教师 _______________________

指示：请注明您不希望您孩子参加的那些课程。 

____ 第一课： 预防怀孕和性病感染

学生将认识到性病是通过感染得到的以及怎样预防感染。 
• 高风险性和非性行为 
• 细菌性性病 - 衣原体、淋病、梅毒、滴虫病 
• 病毒性性病 - 疱疹、肝炎、人类状瘤病毒和艾滋病毒 
• 感染的迹象和症状，治疗方式，预防 
• 避免从事性活动，避免通过静脉注射毒品，使用避孕套以及采取暴露前预防措施，防止感

染艾滋病毒

学生将了解避孕方式。 
• 屏障、荷尔蒙和手术方式，怎样获得 
• 预防怀孕和疾病的有效性，避孕失败 
• 禁欲是预防怀孕的唯一 100%有效的方式，也是防止感染性病的最有效的方式 

____ 第二课： 关系

学生将检查健康和不健康的人际关系，约会暴力，减少风险和预防战略，以及现有的支持服务。 
• 识别控制行为和胁迫性活动，其中包括人口（青少年性）贩卖以及数码 /社交媒体滥用 
• 就性活动建立和加强个人界限，同意的表达，减少风险战略，帮助防止虐待的发生，认识

到使用毒品所带来的风险 
• 信息，帮助，支持，包括家人在内的可以相信的成年人，神职人员以及社区健康资源 
• 旁观者意识以及干预战略

家长 /监护人签字 日期 
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