
 
 

  
    

      
 

                     
                

         
  

 
            

 
 

     
 

           
 

       
            

                   
           

 
         

             
          
       
     

 
       

               
                 

       
        
      

 
       

            
                

                   
            
                 

  
 

       
                

       
        
       
    

 
 

      
      

 

  

ARABIC 

سكافریف ةعطاقم يف ةیرسلأاةیبرتلا صصح
 باحسإن بلط رةاستمإ

 عیةامجتلإاو فیةطاعلا حةصلا:عةسالتا سیةارلدا لةحرلما

 ةملعمىال ھاتعادإو ةارمتسلاا هھذ لامكإ ىجری ،ةعساتلا ةیسالدرا ةلحمرلل ةیسرلأا ةیبرتلا صصح عضب وأ ةفاك نم بلاطلا ةكارشم بحسب بغرت تنك اإذ
 ىلع ةیملالإعا ةادملل فصوو ةیسالدرا صصحلا فاھدأ لوح تامولعملا نم دیمزلا فروتت. FLEةیرسلأا ةیبرتلا صصح ةیداب لبق ةیندبلا ةیبرتلا/ةحصلا

 ةصنم ىعل صصحلا هھذ فروتت.school-academics-9-12/family-life-education-fle -https://www.fcps.edu/academics/highطباالر
. Schoologyملعتلا

ةلحرمللةیرسلأاةیبرتلاصصح ضعب وأعیمج نم بلاطلاةكراشم بحسب بغرت نكت ملام ةرامتسلااةداعإىلا ةجاحبتسلتنا :يتلآا ةظحلام ىجری
 .ةعساتلا

 _______________________ یةندبلا/یةحصلا یةبرتلا لمةعم _________________________________   بلطاال مسأ

ا.ھب بالطال ةكرشامب بغتر لا يتلا ةیسرادلا صصحلا لىع ریشأتلا جىری :تامیلعتلا

 ةئلعالاسساأ:1 یةساردلا صةحلا _____ 
 .ةلئاعلا يف فردك ھتیلوؤسمو عمتجملا اءنب يف ةیساسلأا ةنبللا اھنأ ىلع ةلئاعلا ىعل بالطلا فعرتی

 .ةایحلا للاخ ارولأدا هھذ ریغتت فیكو ،ةلئاعلا نمض ارولأدا فیعرت ،عمتجملا ىلع ةلئاعلا ریثأت ،لئاوعلا نم ةفلتخم عوانأ ،ةلئاعلا تقدرا •
لبقتسمال يف لمتحملا هورود نلآا ةسرلأا يف بلاطلا ورد •

 يسنجلا فنعلا نم ةیاقولا:2 یةساردلا صةحلا _____ 
 .ةفروتملا ةعداسمال اردوملاو ةیاقوال تاجیتارتسأ ىلع فعرتلاو للاغتسلإاو تاءاسلإا عاونأ ىلع بلاطلا فعرتی

 يسنجال للاغتسلاا اضغرلإ نیقھارمالب راجتلااو لامھلأاو ،ةیسنجلاو ،ةیندبلاو ،ةیظفلالو ،ةیفطاعلا ةاءسلإا •
 عمتجمال يف ةیصخشلا ةملاسلاو تنرتنلأا ماخدتسأ يف مةلاسلا •
نیخرلآاو سفنلا ةعداسمل اردوم •

 للاغتسالأ:3 یةساردلا صةحلا _____ 
 .يسنجال اءدتعلأا نع غیلبتلاو ةعداسملا میقدتل ةمئلاملا اردوملوا ،ةیاقولا تایجیتارتسأو ،ریثأت ىلع بلاطلا فعرتی

• 

• 
• 

 ةیحبالإا ادومال:4 یةساردلا صةحلا _____ 
 .ةیحصلا تاقلاعلا ىعل ةبترتملا ارثلآا دیحدتو ةیحابلإا ادوملا دیحدتب بلاطلا موقی فوس

 ةقفاوملوا ،ةیصخشلا ودحدلا ،ةیحصلا تاقلاعلاب اھتلص ثیح نم ةیحابلإا ادوملا ةشقانمو فیعرت متیس •
 .لصاوتلا لئاسو ربع ةحیصرال ةیسنجلا ادوملا عیوزتو ،لادبت ،شرن ،لیجست ىلع ةبترتملاو لجلأا ةدیعبلاو ةریصقلا بقواعال دیحدتب بلاطلا موقیس

 ةینوناقالو ةیمیلعتلوا ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا ةیحانال نم ةلمتحمال ةیلبقتسملوا ةیلاحال ارثلآا •
 لئاسو نم اھریغو ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ،ةیصنلا لئاسلرا ىعل لصاوتلا لئاسو ربع ةحیصرال ةیسنجال ادوملا عیوزت لمشی •

ال.صتلأا

 ةیحص اتقعلا:5 یةساردلا صةحلا _____ 
 .ةعداوملا دنعو ،تاقاصدلوا ،لئاوعلا يف ةمیلسال تاقلاعال نیوكت يف مھاست يتال لماوعلا ىعل بالطلا فعرتی

• 
• 
• 
• 

لبق نم يسنجلا اءدتعلأا ،يسنجال شّحرتلا ،مراحملا حافس تایكولس ،ةیمیمحلا ةقلاعلا يف كیشرلا فنع ،باصتغلأا ،يسنجال داءتعلإا
 ىبقرلا حافسو ،يسنجلا للاغتسلاا اضغرلإ نیقھامرلاب ارجتلاا ،ةباصع
 لخدتلا تایجیتراتسوإ ةارملا نم حذرلا
غیلبتلاو ةعداسملل ةفروتملا اردوملا

 تاعازنلا لح ،لصاوتلا تاارھم
 يسرقلا كولسلا دیحدت ،نیرخلآا تااررق مارتحا
 اھیلع ظافحلوا ةیصخش ودحد عضو
 ةیباجیلإا ةقفاوملا

 ____________________ ریخأتال ___________________________________
 عيرشلا يصولا/بطاللا رمأ ولي عقیوت
 2022طابشر/یاربت في فحقُن

LS-FLE-Opt-Out From Gr 9 Feb 2022 

https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle


 
 

       
    

      
 

                     
                

        
  

 
       

  
 

        
 

             
 

      
           

         
 

        
            

           
                  
         

 
          

                     
          
             

      
 

         
         

             
                     

 
 

       
                 

   
             

 
       

       
          
                 

        
               

    
         

 

   

سكافیرفةعاطقميفةیسرلأاةیبترلاصصح
 بحاسنإبلطةرماستإ

 ريبشلا مجسلا رطوتو ومن :ةعاستلا ةیاسردلا ةلحرملا

 ةملعمىال ھاتعادإو ةارمتسلاا هھذ لامكإ ىجری ،ةعساتلا ةیسالدرا ةلحمرلل ةیسرلأا ةیبرتلا صصح عضب وأ ةفاك نم بلاطلا ةكارشم بحسب بغرت تنك اإذ
 ىلع ةیملالإعا ةادملل فصوو ةیسالدرا صصحلا فاھدأ لوح تامولعملا نم دیمزلا فروتت. FLEةیرسلأا ةیبرتلا صصح ةیداب لبق ةیندبلا ةیبرتلا/ةحصلا

 ةصنم ىعل صصحلا هھذ رفتوت .school-academics-9-12/family-life-education-fle -https://www.fcps.edu/academics/highطباالر
. Schoologyملعتلا

مسجلاروطتو ومن سورد ضعب وأعیمج نم بلاطلاةكراشم بحسب بغرت تنكاذإلاإةرامتسلإاةداعإىلا ةجاحبتسلتنا:يتلآا ةظحلام ىجری
 .ةعساتال ةلحرملليرشبال

 _______________________ ةیندبلا/ةیحصلا ةیبرتلا ةملعم _________________________________ لفطلا مسأ

.اھیف بلطالا ةكراشمب برغت لا يتلا یةسرادلا صصحلا ىلع ریشأتلا ىجری :تامیلعتلا

 يرشبلا لسانتلا:1 یةساردلا صةحلا _____ 
 .ناسنلإا دنع باصخلاا ةیملع حشرو يوثنلااو يكرلذا يلسانتلا ازھجلا فئاظوو بیكرت بلاطلا عرضتسی

باصخلااو ،ةضابلإا ،لمحلا ،ةجلسفال ،ةیرشبلا ةیلسانتلا ةھزجلأا حیشرت •

 دةلالواولمحال:2 یةساردلا صةحلا _____ 
 .لمحال ةحصب ةطبترملا لماوعال للحیو ةدلاولوا لمحلا بلاطلا فصی

 لمحال حصفل عمتجملا واردم ،ةلادولا تااریخ ،لمح ال لحامر ،لمحلا اضعرأو تاملاع •
 .نینجال روطتو ومن ىلعو لمحال ىلع تایلوحكلا لوانتو تاخدرملا يطاعت ریثأتو ،لمحلا اءنثأو لمحلا لبق ةیاعلرا •
ةلادولاو لمحال ةرتف للاخ بلأاو ملأا وارأد •

 یةسنجلا تاسرالمما نع عانتلإما:3 یةساردلا صةحلا _____ 
 .فطواعالو عراشمال نع ریبعتلل ةبسانملا قطرلا ىعل فعرتیو نیقھامرلل میلسال اریخلا وھ سنجال ةسارمم نع عانتملاا نأ ىلع بلاطلا فعرتی

 سنجلا ةسارمم بقاوعو سنجال ةسارمم نع عانتملإا اریتخأ دئاوف •
 نیخرلآاو تاذلا مارتحإ ىلع ظافحلا ،سنجال ةسرامم نع عانتملال ةلعاف تایجیتارتسأ •

o ةیصخشلا ودحدلا ،محزلا ،لصواتلا

 لحملا نعم:4 یةساردلا صةحلا _____ 
 .لمحلا عنم لئاسو بلاطلا عرضتسی

 اضمرلأا لاقتنأو لمحال عنم ةیلاعف ،ةیحجراالو ةینومھرلا لمحلا عنم لئاسو ،عناملا ماخدتسأ •
 ةلوقنملا مراضلأا نم ةیاقولل ةیلعاف رثكلأا ةلیسولا يھو لمحلا عنمل ٪ 100 ةلاعفال ةدیحولا ةلیسولا وھ سنجلا ةسارمم نع عانتملاا •

اسیجن

ًیاسنج ةلوقنمال ضارملأا:5 یةساردلا صةحلا _____ 
 ةیاقولا ئلاسو اھیف امب ةیلیفطلوا ةیسوریافلاو اھنم ةیریتكبلا ةیسنجلا ةسراممال ةطساوب ةقلتنملا ةیعدملا اضمرلاا لوح تامولعملا بلاطلا عجرای

 .جلعلااو صیخشتلاو القتنلاا قروط
جلاعالو صحفلاب ةقلعتملا واردمال ،صیخشتال ،لاقتنلأا ،ةیاقولا ،ةیلیفطلاو ةیسوریافلاو ةیریتكبلا STIs مراضأ •

 ناسنلأا ىدل يسنجلا طاشنلا:6یةساردلا صةحلا _____ 
 .ةیصخشلل يمئدا ھرظمك يسنجلا طاشنلا روطت بلاطلا زیمی

ةخیخوشلا ىتحو ةلوفطال نم يسنجلا طاشنال ورطتی •
 لاك ىلا بجذنمالو لثامملا سنجلا وحن تاھجوتلاو ،ریاغملا سنجلا وحن ةیسنجلا تاھجوتال لمشتو ةیسنجلا لویملا تاحطلصمب فیعرتلا •

.ةیسنجال ةیوھلاب ةقلاعلا وذًایسنج لوحتملا حلطصمو ،نیسنجلا
 مدقم وأ نید لجر لثم مھب وقثوم نیغلاب نیرخآ صاخشأوأ نیلداولا ىلا ثحدتلاب تاراسفتسأ وأ ةلئسأ مھیلد نیالذ بلاطلا حصنُی •

 .ةیحصلا ةیاعلرا
 سانلا عیمج نیب زییمتلا معدو حماستلا أدبم ىعل دیكأتلا •

 ______________خیرتأال ______________________________عيرشلا صيول/ابلاطلا رمأ ليو عیقوت

 2022طابشر/یاربت في فحقُن

https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle

