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	• از فرزندان نوجوان خود بپرسید چطور تصمیم میگیرند که کدام عکس خود را به اشتراک بگذارند.
	•  نوجوانان را تشویق کنید تا عکسها و نظرات پست شده آنلاین را هوشیارانه و با چشم باز ببینند.
	• از نوجوانان خود برای ویژگیهای دیگری غیر از ظاهرشان تمجید کنید.

