
人體生長和發育 – 6 年級 

家長/監護人家庭作業信件 

 

親愛的學生家長/監護人， 
 

今天在學校裏，我們開始了人體生長和發育單元的教學。在本單元的學習中，您的孩子將

學習青春期在男孩子和女孩子身上發生的生理、情感以及社交變化。 
 

以下作業幫助您和您的孩子討論一下青春期的變化以及他們在青春期的新責任。您可以選

擇做或者不做這項作業。如果您選擇做這項作業，請和孩子談一談隨著身體的成熟，他們

所承擔的新責任和享有的特權。 
 

請利用下面的清單和您的孩子討論一下，根據您家庭的信念和文化，您認爲他們得到以下

自由的最佳時機是什麽。請在討論中包括一個重要的話題，那就是，孩子在得到一項特權

后顯示出負責任的行爲將促使家長和監護人認識到他們已經做好了得到其他特權的準備。

也請討論一下有哪些安全問題需要注意。 (您不需要把答案寫下來。) 
 

 有零花錢 

 決定怎樣使用零花錢 

 和朋友們一起去商場 

 和朋友們一起去看電影 

 參加男孩-女孩聚會 

 選擇/購買自己的服裝 

 小組約會，雙對約會，兩人約會 

 有自己的手機 
 

感謝您在百忙中和孩子一起完成這項活動。 

 

誠摯的， 
 
 
 

您孩子的人體生長和發育教師 
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