
 
이성교제 (데이팅) 

 

친애하는 학부모/보호자께, 

오늘 보건수업에서 8학년생들은 정서 및 사회적 건강 단원의 일부로 이성 교제가 무엇인지, 
이성 교제를 하는 것은 무엇을 의미하는지, 주변에서 이성 교제에 관한 결정 및 행동에 주는 
영향은 무엇인지, 이성 교제에 대한 부모님의 기대는 무엇인지에 대해 생각할 기회를 
가졌습니다.  우리는 우리의 십대들이 가족의 기대를 이해하고 부모님이나 보호자로부터 
이성 교제를 하도록 승낙받을 때까지는 이성 교제를 하지않고 일단 부모님이나 보호자로부터 
이성 교제를 해도 된다고 승낙을 받게 되면 건강하게 이성 교제하는 방법을 알기 원합니다.  

이러한 주제로 학급에서 진행한 학습을 지원하기 위해 우리는 학생들에게 부모님과 함께 
학생이 쓴 글을 공유하고 이성 교제에 대한 기대 (Dating Expectations)라는 면담 평가지를 
작성하여 부모님과 이성교제에 대해 논의하도록 요청하였습니다.  이렇게 함으로써 십대가 
이성교제에 대한 부모님의 기대를 이해 또는 확인하도록 도울 것이며, 이러한 이해를 통해 
자녀가 이성 교제를 할 준비가 되었다고 부모님이 여기실 때 자녀가 무엇을 기대할 수 있는 
지를 알게 될 것입니다. 

감사합니다, 

 

 

보건교육 교사  

 

KOREAN 
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(가정과의 연결) 


