
 
 قرار ملاقات و دوست یابی 

 

 والدین/ سرپرستان گرامی،

امروز در کلاس درس بھداشت، دانش اموز کلاس ھشتم شما این فرصت را پیدا کرد تا درباره قرارملاقات و 
دوستیابی فکر کند، اینکھ قرارملاقات و دوستیابی یعنی چھ، برای آنھا چھ معنایی دارد، چھ چیزھایی در تصمیم 

در این  شان است، و انتظارات والدین گیری برای  قرارملاقات و دوستیابی و رفتارھای مربوطھ تاثیر گذار
موزش بھداشت عاطفی و اجتماعی مورد بحث و گفتگو قرار گرفت.   ما آکھ بعنوان بخشی از  چیستامر

میخواھیم نوجوانان مان از انتظارات والدین خود اگاه باشند و قرارملاقات و دوستیابی را بدون موافقت والدین 
 را بشناسند شروع نکنند و دوستیابی بطریق صحیح 

و تمرینات کلاسی در این زمینھ، ما از دانش اموزان خواستھ ایم تمرینات خود را بھ  فعالیتھابرای حمایت از 
در این مورد با شما بحث کنند.    انتظارات قرارملاقات و دوستیابیاشتراک بگذارند و با تکمیل برگھ مصاحبھ 

را از انتظارات شما در مورد قرارملاقات و دوستیابی بالا این بھ فرزند نوجوان شما کمک میکند سطح اگاھیش 
 برد، و بداند زمانیکھ شما فکر میکنید آنھا امادگی دارند انتظارات شما از آنھا چیست. 

 متشکرم،

 

 

 معلم آموزش تندرستی
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