
 

 

 معذب بودن و امن بودن
 

 والدین و سرپرستان گرامی،

در درس بھداشت امروز دانش اموزان درباره وضعیتھا و شرایطی کھ بھ انھا احساس ناراحتی میدھد و انچھ کھ میتوانند 
.  ما لمس اموختند کنندو اینکھ در چنین شرایطی مبتوانند با بزرگسالان مورد اعتماد صحبت  انجام دھند تا ایمن بمانند

خوب و بد را مرور کردیم.  ما ھمچنین درباره لمس ھای گیچ کننده  صحبت کردیم؛ لمس ھایی کھ ممکن است در بعضی 
، و جنسی) لفظیزار ھا را (مانند جسمی، آمواقع خوب باشد ولی ممکن است بھ کودک احساس ناراحتی بدھد.  ما انواع 

 معرفی کردیم.

موقعیت ھای ناراحت کننده بحث و گفتگو کردیم.  بعضی از شرایط از این قبیل بوده اند: یک غریبھ  ما درباره چندین
زنگ درب منزل را میزند، شخصی در یک مرکز تجاری شما را دنبال میکند، دریافت یک تلفن یا ایمیل نادرست، و لمس 

 نادرست و نا پسندیده.

ن بودن، بزرگسالانی کھ قابل اعتماد ھستند و میتوان از انھا کمک گرفت چھ شما میتوانید از فرزندتان بپرسید درباره ایم
اموختھ است، و یا اینکھ چطور میخواھید فرزندتان با موقعیت ھای ناراحت کننده مقابلھ کند.   شما ھمچنین میتوانید از 

 شود را برای شما توضیح دھد.ایمن باشید" نامیده می 1-2-3فرزدتان بخواھید کاری را کھ در مدرسھ تکمیل کرده و "

 ازحمایت شما در اموزش بھداشت تشکر میگردد.

 

 ارادتمند،

 

 

 معلم فرزند شما

 

FARSI 

LS- FLE- Home Connection- ESH- Grade 4 Lesson 3 


