
   

    
           

      
     

   

     
 

    
   
         
  

     
    
     

    
      
          

     
       

     
        
       

     
   

        
        

     
  

    
     

     
      
      

     
          
     

   
      
      

       
    

  
    
     

    
       

 

  

VIETNAMESE 

Hướng dẫn cách sử dụng Bộ Xét Nghiệm Kháng Nguyên Flowflex® COVID-19 Tại Nhà 

Bộ Xét Nghiệm Kháng Nguyên Flowflex® COVID-19 tại nhà được phép sử dụng tại nhà mà không cần kê toa của 
bác sĩ với các mẫu tăm bông xét nghiệm ngoáy tmũi (nares) trực tiếp lấy kết quả dành cho các nhân từ 14 tuổi trở lên 
hay do người lớn thực hành xét nghiệm cho các em từ 2 tuổi trở lên. Bộ Xét Nghiệm Kháng Nguyên Flowflex® 
COVID-19 tại nhà chỉ được phép sử dụng theo Giấy Phép Sử Dụng Khẩn Cấp (EUA) của Cơ Quan Quản Lý Thực 
Thẩm và Dược Chất (EUA). 

Trước khi làm xét nghiệm, xin rửa tay với xà bông và nước hoặc dùng dung dịch khử trùng tay 
(hand snitizer). Hãy chắc rằng tay của quý hoàn toàn khô ráo. 

• Bước 1: Xác định các vật liệu của bộ xét nghiệm có đủ
o Khay xét nghiệm
o Tăm bông tiệt trùng dùng để ngoáy mũi lấy mẫu
o Ống chứa dung dịch chiết mẫu

• Bước 2: Tháo khay xét nghiệm ra khỏi túi đựng
o Mở gói xét nghiệm
o Đặt khay thử trên bề mặt phẳng, và sạch.

• Bước 3: Chuẩn bị ống chứa dung dịch chiết mẫu
o Nhẹ nhàng bóc tách miếng giấy bạc trên đầu ống chứa dung dịch chiết mẫu
o Đục xuyên qua vòng tròn đục lỗ trên hộp xét nghiệm để tạo thành giá đỡ ống 

chứa dung dịch chiết mẫu và đặt ống vào giá đỡ ống
• Bước 4: Tăm bông dùng để ngoáy vòm mũi

o Lấy tăm bông ra khỏi bọc (xin không chạm vào đầu của tăm bông).
o Nhẹ nhàng đưa tăm bông vào một bên mũi (sâu khoảng ½  đến ¾ inch)
o Xoay sát tăm bông bên trong thành mũi theo vòng tròn 5 lần. Mất khoảng 15 giây 

để lấy mẫu vật. (Xin quý vị chắc rằng thu thập bất kỳ dịch tiết mũi nào có thể có 
trên tăm bông)

o Lấy tăm bông ra khỏi mũi và tiếp tục dùng tăm bông đó lập lại với bên mũi còn lại
o Xoay sát tăm bông bên trong thành mũi còn lại theo vòng tròn 5 lần. Mất khoảng 

15 giây để lấy mẫu vật. (Xin quý vị chắc rằng thu thập bất kỳ dịch tiết mũi nào có 
thể có trên tăm bông)

o Lấy tăm bông ra khỏi mũi
• Bước 5: Đặt Tăm Bông Vào Ống Xét Nghiệm

o Nhúng ngay tăm bông vào ống chứa dung dịch chiết mẫu
o Xoay tăm bông khoảng 30 giây
o Kết hợp bóp thành ống chứa dung dịch chiết mẫu và xoay tăm bông 5 lần

• Bước 6: Lấy tăm bông ra khỏi ống xét nghiệm
o Vừa bóp ống nghiệm trong khi lấy tăm bông ra (để tách chiết dịch mẫu)
o Vứt bỏ tăm bông vào thùng rác.

• Bước 7: Đóng nắp ống chứa dung dịch chiết mẫu
o Gắn chắc đầu nắp nhỏ giọt (dropper tip) vào ống xét nghiệm
o Trộn kỹ dịch mẫu bằng cách xoáy và lắc nhẹ đáy ống xét nghiệm

• Bước 8: Nhỏ mẫu phẩm từ ống xét nghiệm vào khay xét nghiệm
o Bóp nhẹ ống xét nghiệm và nhỏ 4 giọt dung dịch vào khay xét nghiệm (được 

đánh dấu bằng mẫu tự S)
o Vứt bỏ ống xét nghiệm vào thùng rác.
o Đặt đồng hồ hẹn giờ trong 15 phút.

• Bước 9: Đọc kết quả
o Sau khi đã ĐỦ 15 phút, xin đọc kết quả (xin không đọc kết quả sau 30 phút)

LS-Health-Instructions for Flowflex Covid 19 Antigen Home Test. 



       
  

         
    

        
     

        
        

        
      

 

        

       
 

 

Kết quả xét nghiệm dương tính sẽ hiển thị rõ nét cả vạch kiểm soát (control) (C) và 
vạch xét nghiệm (test) (T). 

Ghi chú: Bất kỳ vạch xét nghiệm màu đỏ hay màu hồng ( T ) mờ nhạt hiển thị 
cùng với vạch kiểm soát ( C ) đều được xem là dương tính. 

Kết quả xét nghiệm âm tính sẽ chỉ hiển thị rõ nét vạch kiểm soát (control) ( C ) và 
không hiển thị vạch xét nghiệm (test) ( T ). 

Kết quả xét nghiệm không hợp lệ sẽ không hiển thị rõ nét vạch kiểm soát ( C ) Xét 
nghiệm có thể làm lại từ đầu bằng các sử dụng, tăm bông mới, và bộ xét nghiệm mới. 

Bộ xét nghiệm sau sử dụng có thể bỏ vào thùng rác. Rửa tay hoặc sử dụng chất rửa tay khử 
trùng sau khi hoàn thành các bước xét nghiệm. 

Để xem cách làm xét nghiệm qua video mô tả xin truy cập: https://youtu.be/4_Mbbs9h5ds 

Để biết thêm chi tiết về Bộ Xét Nghiệm Kháng Nguyên Flowflex® COVID-19 Tại Nhà, xin quý vị, 
truy cập: https://flowflexcovid.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=IzuY9MOtaXE&t=54s
https://youtu.be/4_Mbbs9h5ds
https://flowflexcovid.com



