VIETNAMESE
TO MACH BAO GIA DINH

Thu Xép Th&i Gian Man Hinh

» Hay khé&i dau bang cach tham do y dinh st dung phwong tién truyén théng cta gia dinh quy vi.
Quy vi khéng nén ngai dit ra — va sira ddi — cac quy tic hop ly cho gia dinh ctia quy vi, nhwng rat hiiu ich khéi dau bing
céch c6 dwoc hinh anh thuc té vé viéc st dung phurong tién truyén thdng clia cac con tré nhw thé ndo. Viéc gidm bét thoi gian
man hinh bat dau c6 hiéu qua v&i s nhan biét vé thdi gian va phuwong thire cac con tré thire sw tac dong véi man hinh clia cac
em. Xin ldy moét thoi ky 24-gid va theo dbi viéc st dung phwong tién truyén thdng ctia cac tré con (xin tw tién st dung
s6 nhat ky phwong tién truyén thong clia chung t6i dé tro gitip). Nhivng loai phwong tién truyén théng nao cac em
dang tham gia vao? Viéc s dung phwong tién truyén théng nhirng dém trong tudn so véi cac ngay cudi tudn khac
biét nhw thé nao?

» Khéng phai tat ca cac th&i gian man hinh déu dwoc hinh thanh bang nhau.
C6 mét sy khac biét 1n lao gilra mét gi danh ban thay ma sc“')ng lai va mét gi& danh hoc tir vieng ttr mét trng dung dién
thoai théng minh hay soan nhac trc tuyén. Hay nghi vé& nhitng gi céc tré con dang lam, ngoai ra bao lau ma cac em lam
viéc do. Va, méc du khéng ¢ gi sai véi mot chit giai tri thiéu suy nght, quy vi cé thé téi da héa thdi gian man hinh ctia con
tré néu quy vi can nhac 4C’s:
e Connection (Két néi). Diéu thwc sw quan trong la cac tré con em két ndi & mirc dd ca nhan véi nhivng gi cac
em dang xem, choi hay doc. Cac em c6 tham gia khéng? C6 mé mai khong? Con cé thé dwoc khai tri khong?
Tham gia vao mét cht chuyén hay déng cadm v&i cac nhan vat stra soan cho cac tré con hoc tap nhiéu hon.

= Critical thinking (Tw duy phé binh). Hay tim kiém phuong tién truyén théng di sau vao mot dé tai, cha dé
hay ky nang. C6 thé dé la nhitng trd choi dién tir cac tré con vat 16n voi tinh thé tién thodi lwéng nan vé& quy
céach hay xac dinh phuong sach vé viéc viot qua nhitng chuéng ngai. Cac trd choi dién tor dé vui van dap va
kidu-cau hoi&tra I6i don gian co thé vui thich va cé vé mang tinh gido duc, nhung céc trd choi d6 khong thé gidp
céc tré con tim thay y nghia sau sic hay lau-dai.

e Creativity (Sang tao). Mot tinh ndng quan trong ctia nhiéu san phadm hoc tap I&n lao 1a nang lwc cho cac tré
con tao 1ap néi dung méi — vi du, mét trinh d& maéi cho mét trd choi video hay mét bai hat. Cac tré con cé thé
cam thay dwoc s& hivu nhiéu hon trong viéc hoc tap cia minh khi cac em dwoc thue hanh nhivng lwong xoay
cta chinh minh trén kinh nghiém.

= Context (Bbi canh). Hay gilip cac con tré hiéu 1am sao phwong tién truyén thong clia cac em phi hop véi thé
gii rong I&n hon. Déi vai cac tré nhd ndi riéng, nhivng cudc thdo luan va sinh hoat xung quanh cac trd choi
dién t&r hay phim anh 1a then chét. O’ bén cac tré con trong khi cadc em choi hay xem, dat nhirng cau héi vé
nhirng gi cac em hoc dwoc va thwe hién nhirng sinh hoat ngoai tuyén lién hé co thé nai réng viéc hoc tap.

Hay ghi nh& la nhing dirng nghi thuwdng xuyén tir k§ thuat ciing rat quan trong — vi khong chi tao su khac biét vé s
lwgng thdi gian man hinh, nhung con gidp cac tré con thodi mai thanh thoi va xép don cac dung cu thiét bi di.

e Hay tim géc can nguyén cua van dé.
Néu va&n dé quy vi lo Idng nhét Ia ky thuat di chuyén nhivrng sinh hoat khac, hay can nhéc khong chi gi¢i han thoi gian
man hinh, nhwng cting khuyén khich trd choi linh hoat nhi&u hon trong thei gian khéng cé k¥ thuat. Néu quy vi quan
ngai nhitng k§ ndng giao tiép bi tac hai khi tat ca cac tac dong clia cac tré con |a k§ thuat s6, hay tién hanh két nbi
ngoai tuyén véi tw cach 1a mét gia dinh (khéng cé k¥ thuat trong Iic &n téi la mét cach dé thwe hanh déu dan viéc nay).
Néu van dé la cac tré con khong dwoc ngtl qua dém da giéc, hay can nhéc viéc gitk hoan toan nhirng dung cu thiét bi &
bén ngoai phong ngl clia cac em hay, tbi thidu, vao ban dém khi cac em di ngt. Cho du |a vi cac tré con tré nén mé
mai trong viéc xem YouTube videos hay chwong trinh truyén hinh, hay vi anh sang rwc r& ctia man hinh hay dong
ludng tin nhan v&n ban khién bo ndo clia cac em qua kich thich dé thwe sw thw gian, ky thuat can tré gidc ngl cla
nhiéu, rat nhidu cac tré con.
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