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Thwa quy Phy Huynh/Giam H9,

La mét phan trong Gido Trinh Cai Déi Strc Khde vé Cam Xudc va Xa Hoi cla Gido Duc Do
Séng Gia Dinh, con em sé& duwoc hoc vé nhiéu loai dé tai khac nhau gébm ca an toan trén Lién
Mang va nhirng dung cu thiét bj di ddng. Diéu quan trong d&c biét cho cac hoc sinh & bac trung
hoc tdng hop Ia hiéu rd viéc dung dung cach dung cu thiét bj ca nhan, phwong tién truyén théng
x& hdi, va cach nhirng cong cu nay tac ddng dén cac mdi quan hé giao tac qua cac khung canh.

Duwéi day Ia mot danh sach nhirng ki ndng quy vi cé thé mudn xem véi con em dé yém tro viéc
st dung an toan ky thuat cia cac em & nha, trong trwdng, va qua cac khung canh khac.

v Khéng chia sé théng tin ca nhan (tén, dia chi, s dién thoai)

v Diéu hwéng dung cach phuwong tién truyén théng xa hoi

v' Hiéu biét nhirng hau quéa c6 thé cé ctia hanh vi bat xirng (vi du, sw mat mat ciia ngudi
ban, mét cong viéc lam, van dé phap ly)

v' Khéng tham gia vao nhirng dé tai riéng tw hay ca nhan bao gém cac cudc dam luan céd
ban chét tinh duc ré rang va chup anh va/hay chia sé nhirng hinh anh rd rang khiéu dam

v Gir dung cu thiét bj theo dang thirc yén I&ng/rung déng trong lic & trwedng hay noi lam
viéc

v' Tiép can dung cu thiét bi vao luc thich hop (nhw 1a gi® ra choi)

v' Tranh sir dung phwong tién truyén thédng xa hoi trong ngay hoc hay ngay lam viéc

Can thém chi tiét vé sir dung k¥ thuat an toan, Common Sense Media (Phwong Tién Truyén
Théng Lé Thwdng) co nhirvng ngudn liéu cho cac phu huynh vé nhiéu loai dé tai khac nhau bao
gdm dién thoai di ddng va phwong tién truyén thong xa hoi tai
https://www.commonsensemedia.org/cellphone-parenting.

Gi4o trinh Giao Duc Boi Séng Gia Dinh ciing bao gdm nhirng bai hoc cai déi vé tudi day thi va
van dé vé sinh, bd phan co thé sinh san, sinh san con ngwdi va sinh dé, va sy kiéng nhin va
nhirng k§ nang tir khwéc. D& yém tro nhirng cudc thao luan thém véi con em vé cac dé tai
nay, quy vi ¢ thé mudn tham do thém nhirng tai liéu vé “Gido Duc Tinh Duc cho Hoc Sinh ¢
Khiém Tat” c6 s&n qua trang mang ctia Trung Tam Théng Tin va Ngudn Liéu cho Phy Huynh tai
https://www.parentcenterhub.org/sexed/.

Xin cam on quy vi da hop tac voi cac treong (jé gin gil® cac con em an toan. Xin tiép xtc véi
téi néu quy vi cé bat cr nhirng diéu gi thac mac hay quan ngai.

Thanh kinh,

Giao Vién Giao Duc Pac Biét
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