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URDU 

 :تسپرسر /نیدلاو یزعز

 ےک ے صح ے ک ب اصن ه دش یم مرت ے ک ت حص تی رشاعم ر وا تی ابذج ے لاو ے ناج ے ئاھڑپ ں یم یم لعت کی گی دنز نی ادناخ
 لائوب مروالاعم ستاظوفح ما کٹیرن انڻ ںمی سج،ا گےکھیسقل متع کے ت اعوضومے ک سم ف قلتخم چہ با کپ آ، رپر وط
 ی اہم بروالاستعمابسان مے کاڈی می لشوسرواںوسائوڈی یاتذ،ےلیئ ے کءالبطر پلولی یرڈکن سی ۔ں ہی ل امش یںسائوڈی
 ۔ے ہلماحی کتی اہم یائہنتا جھو ب جھمسں می ےرا بے کتاراث ےلاوےون ہے کعائرذنار پتاقل تع

 ظوفح مے کیجولاکنڻی رپ گہ جر وا سی کا یل وکسا، رھگو کے چبے نپاپ آو جں ہی ی گئ ی کنا بی ں حیتیلاصهولذی جرد
 ۔ںہی ےکتسابت ےسےلاوحے کلاستعما

ربمنن و، فتہپ، امن(ا نید نہ ھی بو ک سی کت امولعم تی اذ نی پا( 
ارن کلا عم ستابسا من ا کاڈی می لشوس 
اانجو ہمخت یر وک ن،ادین وکھ و کتسودیس کر پروطے کلا(مث اجھنسم جائنت ہکنم مے کںویوربسا من ان، 

 )تلاام مع یونانق
 ش  حر فوا و گتفگ ح ضاو ر پ ر وط سی نج ں یم س ج ا نیل نہ صہ ح ں یم ت اعوضوم جی ن ا ی تی اذ ے ک ح رط ھی ب سی ک
 ۔ے ہل امشاجن بھی ا ی/رواالین ںریویصت
 ا رکھن رپ vibrate د/ نب ز اوآ کی س ئاویڈ ن ارود ے ک ام ک ا ی ل وکسا
 )نارودے کںوفقوا کاسجی (ارن کلا ستعماا کسائوڈی ںمی تاقوابسامن





ارن کزری گےسلاستعماے کا یڈیمل شوسن ارودے کن دے ک ام کا یل وکسا 

 تاعوضو م فل حت م ،ےلیئ ے ک ن دی لاو رپ Common Sense Media ے س ے لاوح ے ک ل امعتسا ظ وفحم ے ک جی ولانکیڻ
 ے ہل امشاڈی می لشوسروانوفلسی ں می نج،ںی ہبا ستیدعائرذں می ےرا بےک

https://www.commonsensemedia.org/cellphone-parenting. 

 ش ئادیپ ر وا ام ظن دی یلوت نی اسنا ،حیرشت لم ع دی یلوت ، تحص ناظفح ر وا ت غولب ں یم ب اصن ے ک یم لعت کی گی دنز نی ادناخ
 ر پتاعوضو منا اتھسےکےچ بےاپن ۔ں ہی ل امشقاسباهدشممی ر ت،ی بھ ر پںوحیتلاصی کےرن کراکان رواؤچاب ورا
 ے تکس ڈ نوھڈ د اوم افی ضا ے س " یملعت سی نج ے ئیل ے ک ء ابلط ل ماح ے ک ری وذعم" پ آ ، ےئیل ے ک ے نرک تیچ ت اب د یزم
 باستیدرپٹائسبوی اس کی ز کرم کے عائرذرواتامول مع ےلیئ ے کندیلاووج،ںہی

 /https://www.parentcenterhub.org/sexed .۔ہے

 ت اشدخ ا ی ل اوس ئی وک پ آ ر گا ۔ یہرکش ا ک ے نرک ام ک ر ک ل م ھ تاس ے ک ل وکسا ، ےئیل ے ک ے نھکر ظ وفحم و ک ں وچب ے رامہ
 ۔ںیرک طہ بارے سھ جم،یان رب ہ مهاربو تںہی ےاہتچارن کراہظااک

 ،صلمخ

 رچ ڻی ی لیم تع یصوصخ
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