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Estimados padres de familia o tutores legales:

Como parte del curriculo modificado de Salud Social y Emocional de Educacién para la Vida Familiar, su
hijo aprendera sobre una variedad de temas que incluyen seguridad en el Internet y dispositivos
moviles. Es sumamente importante que los alumnos de secundaria entiendan el uso apropiado de los
dispositivos personales y las redes sociales, y cobmo estas herramientas afectan las relaciones
interpersonales en diferentes entornos.

A continuacidn hay una lista de habilidades que seria bueno que repasen con su hijo a fin de que los
apoyen en el uso seguro de la tecnologia en casa, en la escuela y en otros lugares.

v" No compartir informacién personal (nombre, direccién, nimero telefénico)

v" Navegar por las redes sociales de manera apropiada

v' Entender las posibles consecuencias de las conductas inapropiadas (por ejemplo: perder a un
amigo, perder un trabajo, problemas legales)

¥v" No involucrarse en temas personales o privados lo que incluye conversaciones con contenido
sexual explicito y tomar y/o compartir fotos sexualmente explicitas

v' Mantener los dispositivos en modo de silencio o de vibracidn mientras se esta en la escuela o en
el trabajo

v Usar los dispositivos en los momentos apropiados (por ejemplo, durante los descansos)

v’ Evitar el uso de las redes sociales durante el dia lectivo o durante la jornada laboral

Para obtener mas informacién sobre el uso seguro de la tecnologia, Common Sense Media tiene en
https://www.commonsensemedia.org/cellphone-parenting informacion para los padres sobre
diferentes temas, entre ellos los teléfonos celulares y las redes sociales.

El curriculo de Educacién para la Vida Familiar incluye lecciones modificadas sobre la pubertad y la
higiene, la anatomia de la reproduccion, la reproduccion del ser humano y el nacimiento, y la
abstinencia y habilidades para decir no. Para hablar mas con su hijo sobre estos temas, ustedes podrian
ver otros materiales sobre «Educacidn Sexual para Alumnos con Discapacidades», los cuales pueden
encontrar en el sitio web del Centro de Informacién y Recursos para Padres en
https://www.parentcenterhub.org/sexed/.

Gracias por colaborar con las escuelas para mantener a salvo a nuestros nifios. Por favor, comuniquense
conmigo si tienen alguna pregunta o inquietud.

Atentamente,

Profesor/a de Educacién Especial
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