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Crecimiento y Desarrollo Humano — Sexto grado
Tarea para los padres o tutor legal

Estimados padres o tutor legal:

Hoy en clase empezamos la unidad Crecimiento y Desarrollo humano. En esta unidad, su hijo
aprenderd sobre los cambios fisicos, emocionales y sociales por los que atraviesan los chicos y
las chicas en la pubertad.

Mas abajo encontraran una tarea disefiada para ayudarlos a hablar con su hijo sobre la
pubertad y sobre las nuevas responsabilidades de la adolescencia. Esta tarea es opcional. Si
ustedes escogen hacer la tarea, les pedimos que hablen con su hijo acerca de las
responsabilidades y los privilegios que vienen con la madurez.

Usando los puntos a continuacion, expliquenle a su hijo cuando creen ustedes que es el
momento adecuado para que los jovenes tengan estas libertades, de acuerdo con la culturay
las creencias de su familia. Incluyan el concepto de que cuando un joven muestra una conducta
responsable con un privilegio determinado, su conducta a menudo demuestra a los padres o al
tutor legal que esta preparado para tener otros privilegios. Conversen sobre las medidas de
precaucion que deben tomar. (Las respuestas no tienes que escribirse.)

Recibir una mesada

Decidir como gastar su mesada

Ir al centro comercial con amigos

Ir al cine con amigos

Ir a una fiesta donde hay chicos y chicas

Escoger y comprar su ropa

Salir con alguien en grupo, con otra pareja, en pareja
Tener su propio teléfono celular
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Le agradecemos darse el tiempo para completar esta actividad con su hijo.

Atentamente,

El profesor de Crecimiento y Desarrollo Humano de su hijo
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