
Home Connection      Hoja de ejercicios del alumno 
 

Sexualidad del ser humano 
 

Instrucciones: Contesta cada pregunta en el espacio indicado como «Mi respuesta». Discute 
sobre cada pregunta con tus padres o tutor legal y toma nota de sus respuestas. Escribe una 
reflexión basada en esta actividad utilizando las preguntas proporcionadas en clase o tus 
propias preguntas.  
 
Queridos papá, mamá o tutor legal: 
Hemos estado hablando sobre las necesidades básicas de una persona a lo largo de su vida.  
Nuestra conversación incluyó el tema de cómo se desarrolla la sexualidad en el ser humano al 
igual que la necesidad de tener valores claramente definidos y la importancia de una buena 
imagen de uno mismo para llegar a ser adultos sanos, felices y que aporten a la sociedad. Por 
favor, conversa conmigo sobre las siguientes preguntas. 
 

1. ¿Por qué son importantes para los adolescentes las relaciones con gente del mismo u 
otro género? 
Mi Respuesta 
 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
 
 
 

2. ¿Qué efecto piensas que va a tener la imagen que tengo de mí mismo en mis relaciones 
más íntimas? 
Mi Respuesta 

 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
 
 
 

3. ¿Por qué crees que es importante salir con alguien?  ¿Qué esperas que yo aprenda de 
mis amistades íntimas o de mis relaciones amorosas? 
Mi Respuesta 
 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
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4. ¿Cuáles son las características que buscas en tus relaciones con otras personas? 
Mi Respuesta 
 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
 
 
 
 

5. Una relación romántica es sana cuando ______________________ . 
Mi Respuesta 
 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
 
 
 
 

6. ¿Por qué en nuestra sociedad se usan a menudo nombres despectivos con respecto a la 
identidad sexual y los comportamientos sexuales? 
Mi Respuesta 
 
 
 
Respuesta del padre, madre o tutor legal 
 
 
 
 
 
 
 

Gracias por tomarte el tiempo en contestar estas preguntas conmigo. 
 
Tu hijo (a), 


