
친애하는 학부모 또는 보호자께, 
 

보건수업에서 우리는 가족에 대해 그리고 좋은 감정과 나쁜 감정에 대해 학습하였습니다. 우리는 모든 
사람은 가족의 일원이라는 것을 학습합니다. 우리는 가족원과 친구에게 사랑, 애정, 존중, 감사를 표현하는 
긍정적인 방법을 인식하도록 학습합니다. 또한 좋은 의도의 신체 접촉과 나쁜 의도의 신체 접촉도 
학습합니다.  
 
오늘 우리는 좋은 의도의 신체 접촉과 나쁜 의도의 신체 접촉을 인지하는 것에 대해 얘기하였습니다.  
우리는 타인에 의한 좋은 의도의 신체 접촉을 다음과 같이 정의하였습니다:  

• 사람들 앞에서 할 수 있는 접촉  
• 비밀스럽지 않은 것  
• 기분 좋은 감정을 느끼게 하는 것  
• 아동의 청결 유지를 위해 또는 의료 조치를 위해 하는 것  
• 가족원이 적합한 애정 표현을 하는 것   

 
나쁜 의도의 신체 접촉은 다음과 같이 정의하였습니다:  

• 신체의 은밀한 부분, 수영복이나 속옷으로 가려지는 부분을 만지는 것  
• 비밀스럽게 하는 것  
• 아동의 기분을 나쁘게 또는 불편하게 만드는 것  

 
우리는 신체의 주인은 바로 자신이라는 것을 학습하였습니다. 다음 보건 수업에서 우리는 가족원, 이웃, 
낯선 사람, 다른 사람들의 부적절한 행위에 대해 안돼요 (no)라고 말하는 법을 학습할 것입니다.  
 
아동은 부적절한 신체 접촉을 당할 때 안돼요 (no)라고 말할 수 있는 권한이 있음을 아는 것이 필요합니다. 
여러분에게 부적절한 신체 접촉이나 성적 학대를 보고한 아동은 여러분의 도움이 필요합니다. 여러분은 
“너에게 일어날 일을 나에게 말하는 것이 얼마나 힘든 것인지 나는 안단다. 나는 이것이 너의 잘못이 
아니라는 것을 너가 알았으면 해. 내가 너를 보살펴주고 도와줄거야.”라고 말하실 수 있습니다. 잘못된 
사실을 말한 것은 옳은 일이라고 아동을 안심시키고 격려하셔야 합니다.   
 
여러분이 학대를 받았거나 부적절한 신체 접촉을 당한 아동을 알고 계시다면, Fairfax 카운티 
아동보호서비스 핫라인, (703) 324-7400으로 연락하시기 바랍니다. 여러분은 시간에 상관없이 언제든지 
전화하실 수 있습니다. 아동보호서비스에는 학대받은 아동을 돕기 위해 훈련된 사회복지사들이 있습니다.  
 
여러분의 자녀와 이러한 문제를 논의하시기 바랍니다. 여러분의 자녀가 좋은 감정과 나쁜 감정, 좋은 의도의 
신체 접촉과 나쁜 의도의 신체 접촉에 대해 얘기할 수 있다는 것을 아는 것은 중요합니다.  
 
진실한 마음으로,  
 
자녀의 교사 

(가정과의 연결) 

KOREAN 
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