
 

約會 
 

親愛的學生家長/監護人， 

作爲情感和社交健康單元的一部分，八年級學生在今天的健康課程中討論了什麽是約會、

約會對他們意味著什麽、什麽哪些因素影響著學生的約會決策和行爲、以及家長對他們約

會行爲的期待等問題。我們希望青少年了解他們的家庭對他們的期待，在得到家長或監護

人的允許以前不開始約會，以及在得到家長批准后怎樣開始健康的約會。 

爲了支持本班級學生學習這一主題，我們要求學生和家長分享他們的寫作，然後通過完成

對約會的期待問答卷來和家長討論約會問題。這樣做將幫助您的孩子了解或確認您對他

們約會行爲的期待，以便在您認爲他們可以開始約會的時候他們應當如何去做。 

感謝您， 
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