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Thwa quy Phy Huynh/Giam Hé:

HAm nay trong I&p, con em da hoc vé viéc st dung k¥ thuat ca nhan va xa hoi mét cach thich dang va khéng thich dang.
Giang huén bao gdm nhirng hau qua cé thé vé strc khde, hoc tap, nghé nghiép, va phap ly cla viéc truyén théng cé ban
chét tinh duc ré rang (sexting). Ngoai ra, cac hoc sinh da hoc vé nhirng phwong sach dbi phé lai/trng phé véi truyén
théng truc tuyén khong dirng dén. La nha gido duc chanh ctia con em, diéu quan trong la quy vi chia sé nhirng quan
diém cla gia dinh vé viéc st dung k¥ thuat dung cach.

Hé Trwdng Cong Quan Fairfax cam két gido duc cac hoc sinh vé cach nao dé trd nén lanh manh vé mat cam suc va xa
hdi & bac trung cip va hwéng dan cac hoc sinh tré nén nhirng lanh dao ky thuat sé dé tan dung phwong tién truyén
thdng xa hoi trong moét cung cach lanh manh tich cuc trong subt cudc sbng clia cac em. Chung téi moi cac phu huynh va
giam ho doc va xem phwong tién truyén thong vé dé tai nay cé san tai https://www.commonsensemedia.org/blog/talking
about-sexting. Chung téi hy vong quy vi sé tan dung co hdi ndy dé thao luan nhirng thwc hanh tét nhat dé st dung dung
cach ky thuat va phwong tién truyén théng xa hdi véi con em va hdi cac em vé bai hoc nao ma cac em da tham gia. Quy
vi c6 thé mudn xem xét lai nhirng Thuc Hanh Tt Nhat ctia FCPS vé Phwong Tién Truyén Thong Xa Hoi véi con em
(https://www.fcps.edu/resources/technology/digital-citizenship-internet-safety/social-media-best-practices-students):

« Hay nén |1& d6. Déi xt v&i ngudi ta nhw ban mudn duoc dbi xi.

+ Ngén twr tuc tiu hay giém pha vé& chiing toc hay séc dan khong bao gi& dwoc chap nhan, cling nhw phwong tién truyén
thong khiéu dam (blrc hinh, hinh &nh gifs, bang videos, v..v.).

« Khéng can phai la hét. Tranh s dung tat ca cac chir bang chir hoa va/hay nhiéu dau chdm than trong cac I&i nhan cla
ban.

+ Dlrng budc gan nhan @fcpsnews trén 1&i nhan tweets dén cac ban bé chira dwng ngdn ngi thé tuc hay khéng dwoc
chép nhan.

+ Néu ban khéng mubdn gia dinh, hiéu trwdng, hay toan trudng xem I&i nhan tweet hay 16 dang cla ban, vay thi dirng
chia s&. M6t khi dworc tric tuyén, ban khong thé nao rat lai dwoc.

« Phai chan that. Vi du, néu ban khéng chirng kién moét tai nan, néu ban khéng phai la nan nhan ctia mét tdi hinh, néu xe
buyt ctia ban da khong bi tré mét gi®, dirng nén ndi cho chang t6i 1a nhikng tinh hudng nay da xay ra.

+ Nhi*ng nap cap Twitter, Facebook, va Instagram ctia FCPS khong dwoc theo d&i 24/7. Néu ban hay mét nguwdi nao ban
biét & trong tinh thé khing hodng, hay dién van ban NEEDHELP (CAN GIUP B&) dén 85511, goi 1-800-273-TALK, hay
quay s6 911. Néu ban chirng kién diéu gi khéng dung trén tric- hay ngoai tuyén, hay 1ap tic tiép chuyén véi gido vién,
hiéu trwedng, phu huynh, hay mét nguwoi Ién kha tin khac.

« Hay la chinh minh. Khéng tw cho minh 1a mét ngwdi ndo khac khi truyén dat véi chang t6i hay bat ky ai khac. Tao
nhirng s6 muc phwong tién truyén théng x&a hdéi FCPS gid mao la ciing khéng chap nhan duoc.

Nhirng cb van, chuyén vién tam ly, va can sw xa hdi cla trwdng c6 san gitp ndi két cac hoc sinh va gia dinh véi nhivng
dich vu trong cong déng. Quy vi cling cé thé lién lac véi National Center for Missing and Exploited Children (Trung Tam
Toan Quéc cho cac Tré Em Bj That Lac va Béc Lot) dé biét thém chi tiét vé nhirng mach bao an toan tryc tuyén tai
http://www.missingkids.com/home .

Xin cdm on quy vi da hop tac véi cac trweng dé gitp cac hoc sinh 1ay nhirng quyét dinh lanh manh va gin gitr cac con em
an toan. Xin tiép xtc véi tdi néu quy vi cé bat clr nhirng diéu gi thdc méc hay quan ngai.

Thanh kinh,

Giao Vién Giao Duc Strc Khde
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