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Tro Choi Video va N6i Dung Bao Lwc

Khi néi d&n nhirng trd choi video, diéu quan trong phai nhé 14 khong phai tat ca cac trd choi dién tir déu dwoc hinh thanh
bang nhau. Ngay nay, c6 rat nhiéu trd choi dién tl phu hop véi Itva tudi dang hap dan, khich dong nhirng gidi téa cho cac
tré con tan vui. Ciing c6 nhiéu trd choi dién t&r dwoc soan ra-ky, dwoc chat chiva véi ndi dung gido duc. (Quy vi cé thé
kiém xem mot vai trd choi dién t&r wa thich clia ching toi tai day: www.commonsensemedia.org/blog/10-most-violent
video-games-of-2015-and-what-to-play-instead)

e Hay tim hiéu vé nhirng tro cheoi dién tir cac tré con cta quy vi dang choi.
Néu quy vi cdm thdy con em bi gén dinh vao mét trd choi video méi, hay danh thi gie dé tim hiéu vé nhitng gi em
dang choi truée khi quy vi phan (ing. C6 rét nhiéu loai trd choi dién t& khac nhau, va su hiéu biét vé nhixng ngéc
ngéch cla trod choi sé& gitp quy vi quyét dinh xem van dé thwe sw 1a ndi dung cua trd choi dién tir hay chdng qua chi 1a
lwong thiét ké cta trd choi. Trong mét sb trd choi dién tir, ¢ cac didu chinh khac nhau cé thé mé hay tit dwoc dé xac
dinh mlrc d6 bao lwc ma ngudi choi nhin thdy. Cac hoc gia ¢ khuynh hwéng ddng y 1a mot sb tré con co thé dac biét
dé bi anh hwéng vé canh bao luc clia phwong tién truyén théng. Hay nghi vé tinh khi ctia con em va cha y dén cach
cac em phan (rng sau khi choi nhirng trd choi dién tir ¢ bao lwc. Néu quy vi biét con em c6 khuynh hwéng ddng cdm
v&i nhitng nhan vat hung bao, hay thtr tim mot sé dd vat thay thé bat bao dong dé git¥ cho em ban ron.

Goi y cho cac phu huynh tré con dudi 7 tudi: Cac tré nhd khdng cé thé ludn phan biét rd rang gitra thue tai va o twéng, didu
nay lam cho viéc tiép xUc v&i canh bao luc clia phwong tién truyén thong dac biét rat kho gidi quyét. Bat k& quy vi quyét dinh
nhw thé nao vé& nhirng trd choi video hung bao cho con em Ién hon, y kién tét nhat la nén gilk cac trd choi cé bao Iwc khéi cac
I& thwerng choi clia cac tré nhd — it nhét 1a trong nhitng ndm dau.

e Hay phan tich cac khéi xay dwng cta nhirng tro choi dién to.
Gi4o sw James Paul Gee nhin vao cach mét sé tro choi video tét bao gébm
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Céac em c6 ngdi vao ghé diéu khién khéng? Co phai la phu hop-véi-la

tudi va phu hop vé&i sé thich khéng? Cac tré con c6 thé sang tao va thir

nghiém khoéng? C6 cac thanh phan xa hdi khéng? Cau chuyén téng thé

la gi? Thiét k& hap dan nhu thé ndo? (Khéng can phai cé nhiéu tién dé trong hap dan!)

¢ Hay tan dung “khoang khéc cé thé day bao.”
Hay gitip con tré phan anh vé& bao lwc ma em nhin thay trong nhirng trd choi video hay trén phwong tién truyén théng
khac. Hay héi, “Nhirng cach nao khac ma nhan vat co thé giai quyét dwoc van dé clia minh ma khong cé bao lwc?”
Hay loi dung co hdi dé néi chuyén véi cac con tré vé nhivng gidi phap chon khac nhau cho cac phwong cach thich nghi
dé giai quyét nhirng xung dot. Hay phan biét nhitng hau qua cta trd choi dién ti véi nhivtng hau qua doi séng-thuc té
bang cach hi, “Con nghi tinh hudng dé sé di&n ra nhu thé ndo trong cudc séng thuwc t&?” Phai chac chan giai thich
nhitng hau qua clia thé gidi-hién thwc v& bao lwc, dé cac con tré biét Ia viéc ting nhirng diém thwédng cho hanh vi hung
hang la mot quang cach rat xa so véi thuc té ciia cac hanh ddng hung hang Itrong thé gi¢i thuec sw.

N6i chung, diéu sang subt la nén theo déi lwong tiéu dung ndi dung nang né vé bao lwc, tuc tiu, va thanh kién gidi
tinh. Hay diéu hop vé cach con tré phan (rng ra sao sau khi choi nhirng loai trd choi dién to néy, va thuwc hién cac
diéu chinh ma hop ly cho gia dinh quy vi. Hay khang lai ham y la bao luc hivu ich va bd ich bang cach thdo luan vé
viéc ngat két ndi gitra tro choi video va thé gidi thuc sw. Va, nhw véi mot ché do kiéng civ Ianh manh, hay chéc chan
la viéc tiéu dung clia cac em dwoc can bang véi cac sinh hoat khac ma cling ¢ nhirng méi tac dong twong quan tich
cwe va thwdng cho hanh vi thién-xa hoi.
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Khuyén bao theo Ira tudi

&

Dwa trén kinh nghiém khi néi dén
céc |tra tudi khac nhau: nhirng @6
hoa sinh déng trwc quan cé thé dac
biét gay ndo dong cho cac tré nhé
trong khi thém nhirng tinh huéng
thwe té hon gay nao dong nhiéu
hon cho céc tré con I&n tudi hon.

Cac tré con 2- dén 4-tudi thuong xem bao lwc hoat hinh. Nhung gitv
cac em tranh xa bat c thir nao thé hién sw hung héng vé thé chat nhw
moét phuwong tién gidi quyét xung ddt, vi cac em sé bat chwédc nhivng gi
cac em nhin thay.

Podi cac tré 5- dén 7-tudi, mot s6 hoat hinh vé bao lwc x6 xatm

lung tung, trd hé téu, va twdng twong ky quic co thé that sy lam

cho céc tré con nghi d6 la binh thuwdng va khoi hai dé xem nhirng

phién ban bao lwc ndy. Bao lwc ma cé thé di dén sw t&r vong hay thwong tich nghiém trong ciing c6 thé qua
dang so, do do, tot hon |a gitr nhivrng loai tiép can ndy & muc téi thiéu.

Cac tré 8- dén 10-tudi co thé (rng pho vai két cAu hanh ddng-anh hung danh kiém hay ban nhau mién la khéng
cé mau me.

DP6i v&i cac em 11- dén 12-tudi, két cdu hanh dong lich sir — cac tran danh, xung dét do twdng va
cudc do tay déi — la dwoc. Nhwng nhi*rng can canh cla bao Iwwc mau me hay bao lwc minh hoa sinh
doéng (mdt minh hay két hop véi nhivng tinh hudng tinh duc) khéng dwoc khuyén nghi. Hay ghi nhé &
Ira tudi ndy tiép nhan RAT NHIEU chwong trinh thanh thiéu nién céng kich x& héi lién quan dén rat
nhiéu hanh déng ac y ma dwoc cho la budn cuwdi. Cac tré em c6 nhiéu khuynh hwéng hon dé hoc
nhi*ng hanh vi tr cadc nhan vat chinh d6 ma cac em duoec tiép can, vi vay ddm bao nhu cau phai kiém
tra nhirng loai ham y cac nhan vat chinh do6 duwa ra.

Cac tré con tudi tir 13 dén 17 c6 thé va sé nhin thay nhitng canh bao lwc ban ha-ching, né tung-ching,
bao lwc ky thuat-cao, tai nan vé&i sw bién dang xau xi hay chét nguwdi, gian div va bang dang danh nhau. Hay
néu rd ra bao lwc thé hién nhitng dau khd va gay ra ndi dau khd, va han ché thdi gian cac em duoc tiép xuc véi
bao lwc, dac biét Ia trong cac tro choi video.

Phan I&n nhirng tro choi dién tie dwoc xép hang-M khong phu hep cho cac tré con dwéi 17 tudi.
Tré con & dwdi phd co thé cé trd choi sat thi-canh sat méi nhat, nhung khéng cé nghia 1a trd choi do tét cho
em. Hanh vi cwc ky-bao déng, thwerng dwoc két hop véi nhivng hinh anh tinh duc, anh hwéng dén viéc phat
trién bd ndo. Chi vi ban clia con em dwoc phép choi nhivng trod choi dién té hung bao hay xem nhirng phim
bao hanh khéng c6 nghia Ia nhirng phim dé phu hop cho con em.
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