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数码戏剧 

 
在讨论社交媒体的时候，成年人和儿童使用相同的语言是至关重要的。成年人认为的 “网络霸凌” 在儿童眼里看

来可能是 “数码戏剧”。但这绝非小事情。数码戏剧起源于网下，但是当儿童们觉得他们可以在网上说出或者做出

他们在线下不敢说或做的事情的时候，事情就会酿成网上风波。监督儿童，观察他们如何与技术互动可以确保您

和孩子的谈话是有益和有帮助的。 

 

• 问问孩子他们怎么样... 然后不断询问 

看起来这事很简单，但是请每天都问一问孩子过得怎么样。另外，请注意孩子们在打电话或者使用其他电

子装置的时候是否表现出正在经历数码戏剧的微小迹象 — 情绪和行为的变化。他们可能正在接收并非十分健

康的微妙的社交媒体信息。询问很多问题，了解您的孩子怎样看待社交媒体以及怎样与技术互动。他们最

喜欢的交流工具是什么? 他们为什么喜欢技术? 我们的全天候交流世界有哪些好处和危险? 

 

• 按下暂停按钮 

如果您孩子受到別人在网上行为的伤害，请鼓励他 “在网下解决问题”。在网上继续进行对话可能很有诱

惑力，然而，当面把问题说开可能更有建设性。网上交流没有身体语言、面部表情，也没有语言语调，

很容易导致误解。鼓励孩子 “设身处地” 地为对方着想，确保他们对所有的角度都进行了思考。至少，“在

网下解决” 将给您孩子时间，考虑如何行动，而不是如何做出反应。 

 

• 了解字里行间 

随着照片分享越来越流行，您的孩子可能有证据证明他/她没有被包括在分享的人群之内，从而感到被排除

在外。设想以下，您的孩子看到一群朋友在一起吃饭的照片而意识到他/她没有受到邀请。虽然一个人不

可能被包括在所有的活动中，但是孩子们通常需要不断成熟才能认识到这一点。通常，他们需要的只是向

具有同情心的人表达自己的感受，或者参加一项替代社交活动。不幸的是，有些孩子有意利用网上照片来

刺激没有受到邀请的孩子，这是一种不是那么微妙的排斥信息。在这样的情况下，请让您的孩子知道您在

支持他/她，并且和孩子谈一谈消除隔阂和避免争斗的策略。 
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